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Учебный план дошкольного образования  

МБОУ "ЦО "Вектор" г. Владивостока" 

на 2023-2024 учебный год для всех возрастных групп 

 

Учебный план дошкольного образования разработан в соответствии с: 

1. Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в 

Министерстве Юстиции РФ 14.11.2013, регистрационный № 30384; в редакции приказа 

Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Министерстве Юстиции 

РФ 06.02.2023, регистрационный № 72264) 

2. Федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в 

Министерстве Юстиции РФ 28.12.2022, регистрационный № 71847) 

с использованием следующих нормативно-правовых актов: 

• Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273 – ФЗ от 

29.12.2012г (в редакции от 24.07.2023) 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования" (Зарегистрирован в Министерстве Юстиции РФ 31.08.2020, регистрационный № 

59599) 

• Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" (Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 года N 28) 

• СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" (постановление 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. N 2) 

• СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения", (постановление Главного государственного санитарного 

врача РФ от 27 октября 2020 г. N 32) 
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Социальные отношения

формирование основ гражданственности и 

патриотизма

трудовое воспитание

формирование основ безопасного поведения

Сенсорные эталоны и познавательные действия 1

Окружающий мир Окружающий мир 0,5 0,5 0,5 0,5 1 0,5

Природа Экология 0,5 0,5 0,5 0,5 1 0,5

Математические представления ФЭМП 1 1 1 1 2

Формирование и развитие словаря

Звуковая культура речи

Грамматический строй речи 1 1 1 1 1 1

Связная речь

Интерес к художественной литературе

Подготовка детей к обучению грамоте
Подготовка к обучению 

грамоте
1 1

приобщение к искусству

изобразительная деятельность (рисование) Рисование 1 1 1 1 2 2

изобразительная деятельность (народное декор-прик иск)

изобразительная деятельность ( лепка) Лепка 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1

изобразительная деятельность (апликация) Апликация 0,5 0,5 0,5 1

конструктивная деятельность Конструирование 0,5 0,5

музыкальная деятельность (слушание, пение, 

песенное творчество, музыкально-ритвичные 

движения, развитие танцевально-игрового 

творчества)

Музыка 2 2 2 2 2 2

театерализованная деятельность

культурно-досуговая деятельность

Развитие речи
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Культура 

Красота
Эстетическое
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Культура 

Красота
Эстетическое
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Родина Природа 

Семья Человек 

Жизнь Милосердие 

Добро Дружба 

Сотрудничество Труд

Патриотическое, 

духовно-

нравственное, 

социальное, 

трудовое

П
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Человек

Семья

Познание

Родина

Природа

Патриотическое, 

социальное, 

познавательное

Социально коммуникативное развитие реализуется через 

образовательную деятельность, осуществляемую в ходе 

режимных моментов в ходе общения со взрослыми и 

сверстниками, игровой деятельности, бесед, чтения 

художественной литературы, выполнения трудовых 

поручений

Образовател

ьная область
Направления развития Название занятия Ценности

Направление 

воспитания

Кол-во занятий в неделю
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основная гимнастика

подвижные игры и игровые упражнения

формирование основ ЗОЖ 3 3 3 3 3 3

спортивные упражнения

спортивные игры

активный отдых

итого в неделю занятий 10 10 10 10 13 14

максимальное кол-во занятий в неделю 10 10 10 10 15 15

Продолжительность занятия 10мин 10мин 15мин 20мин 25мин 30мин

Ценности
Направление 

воспитания

Кол-во занятий в неделю

Образовательная и воспитательная деятельность осуществляется на протяжении всего времени нахождения ребенка в детском саду

Все направления развития реализуются через:

- организованную образовательная деятельность (совместная деятельность педагога с детьми, например, занятия, обучающие игры)

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов

- самостоятельную деятельность детей

- взаимодействие с семьями

Занятие как направление деятельности представляет собой организованную воспитателем детскую деятельность, подразумевающую их 

активность, деловое взаимодействие, общение, накопление детьми определенной информации об окружающем мире. 

Для реализации всех напрвлений развития используются различные виды деятельности, преобладающим видом детской деятельности 

является игра.

Педагог использует различные формы взаимодействия. 

Для решения конкретных образовательных и воспитательных задач педагог вправе самостоятельно выбирать виды деятельности и формы 

взаимодействия.
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Жизнь Здоровье
Физическое и 

оздоровительное

физическая культура, 

включая физическую 

культуру на улице

Образовател

ьная область
Направления развития Название занятия


